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SCUOLA TRIENNALE DI
ALTA SPECIALIZZAZIONE IN
NATUROPATIA OLISTICA
CON METODICHE MULTIMEDIALI
AD INDIRIZZO PSICOSOMATICO.

Premessa

Alle discipline del mondo naturale con visione olistica.,utilizzando biologia,chimica,psicologia,
conoscenza della lingua inglese, Test psicoattitudinali, con metodiche multimediali del 3 millennio.
Infatti misureremo con nostri software durante tutto il Triennio le variazioni psicologiche e formative
dei corsisti. che acquisiranno 1'analisi dei problemi di ben-essere dei clienti, sapranno monitorare,
prevenire,promuovere,riabilitare

Diplomati e/o Laureati motivati a stimolare la conoscenza introspettiva,suggetire interventi
idonei,spiegandone i motivi ,meccanismi e motivazioni.alle terapie sostenendo i clienti .

Sono riservate 3 Borse di studio scontate al 50% ad allievi in possesso di particolari titoli formativi
pregressi.

Attenzione ! Coloro che hanno completato il ns.Master di naturopatia o titolo equipollente
acquisiranno 60 crediti formativi per accedere al 2° anno del Corso Triennale di Alta Specializzazione in
Naturopatia Olistica Multimediale Psicosomatica.

Sara privilegiato il nostro modello sistemico di analisi dei bisogni,

SOFTECA:HARDWARE,SOFTWARE,ENVIRONMENT, LIVEWARE

-Possedere ed integrare conoscenze teorico-pratiche det meccanismi di funzionamento di organi,
apparati, funzioni mentali, e relativi fenomenti fisiologici .

-Formulare con I'équpe di docenti multidisciplinare (il Vice Direttore neurofisiopatologo,
Dott.G.Guariglia, I1 Direttore Scientifico, psicologo-psicoterapeuta Dott.V.Paolillo, il Naturopata
Prof.Stefano Fiori, Phd, Prof.Roberto Pasanisi, Universita Statale, MGIMO, MOSCA), il Dott.DI
Giulio, psicologo,SIMP, un progetto terapeutico che sara formulato attraverso dispense
scaricabili direttamente on line, e mirato ed arricchito nei forum e nella chat del master .

-Operare nel contesto della prevenzione primaria del territorio al fine di promuovere anche con i
multimedia la gestione delle situazioni a rischio, partendo dai sempre meno piccoli dell'uvomo e della
donna

-Realizzare interventi di educazione alla salute rivolti a persone, a gruppi, attraverso interventi di
educazione al ben-essere partendo dalle scuole (anche collaborando al progetto Elform (citta Sane in
corso di attuazione)



-agire in modo coerente ai principi, disciplinari, deontologici ed etici della professione del naturopata ,
senza sconfinare in altri ambiti, riconoscendo e rispettando il ruolo e le competenze proprie e di altri
operatori socio-sanitari, favorendo relazioni collaborative..

-Applicare le metodologie della ricerca scientifica, minimizzando la parte empirica , prevedendo uno
stage obbligatorio

formativo annuale, oltre ad altri stage facoltativi.

La nostra Scuola di Alta Specializzazione in Naturopatia, si differenzia dalle altre perché ¢
finalizzata alla formazione di specialisti in Naturopatia posta al servizio di una determinata utenza,

piuttosto che ad una metodica specifica.

In una Italia che ¢ dotata di potenzialita intellettive al di sopra della media, non possiamo rimanere passivi ad
occupare gli ultimi posti della conoscenza umana ,come segnalano indicatori internagionali validi ed affidabili, ¢
necessario insegnare ad imparare, & utile insegnare ad essere creativi, € indispensabile insegnare le persone
a risolvere autonomamente TUTTI i problemi che la vita ci pone durante il nostro ciclo
vitale e di porre le basi “per un corretto passaggio di testimone” nella staffetta della vita ai

sempre meno piccoli del’uomo e della donna.

La Scuola ¢ ubicata in Frosinone , con sedi staccate nel Lazio ed in Liguria ed ¢ gestita dalla
Elform e-learning Formazione ed Applicazioni S.r.l..

Premesso che Ia figura del Naturopata tra 1 nuovi profili professionali, prevede una formazione
almeno triennale,
appare evidente che sono numerosi gli ambiti nei quali il naturopata trova applicazione.

LLa Naturopatia — o sarebbe meglio dire la Naturologia, in quanto alla lettera significherebbe lo studio
della natura e quindi dei rimedi naturali, e di conseguenza I'operatore si chiamerebbe il Naturologo - ¢
una disciplina antica che intende insegnare le varie tecniche per ripristinare 'equilibrio energetico
dentro di noi e per migliorare quello esistente, nella promozione di un migliore benessere.

Gia nel XIII secolo, la scuola medica salernitana, ricordava che per stare bene occorreva avere ’Mens
sana in corpore sano” e cioe, diremmo oggi, una: "Mentalita sana in un corpo sano”. La Naturopatia fa
suo questo antico precetto e pertanto intende risvegliare I'attenzione di tutti, su quelle che sono le
regole, 1 ritmi e le coordinate naturali per tentare di soffrire di meno, di vivere meglio e di garantirsi una
serena vecchiaia.

La nostra Scuola di Naturopatia, vuole ricercare tutti questi antichi e moderni codici di comportamento,
nonché trasmettere ai nostri iscritti gli strumenti e le tecniche che possano consolidare il loro bagaglio
culturale e scientifico, nella importante e nuova professionalita di Operatore del Benessere. La nostra
Scuola di Naturopatia inoltre ¢ basata su fondamenti di principi psicosomatici, nella sicura convinzione
che ogni disturbo,ogni afflizione sia dovuta certamente ad uno squilibrio energetico, ma anche ad un
cattivo rapporto con se stessi.

L’Operatore del Ben-essere che uscira dalla nostra scuola sara quindi in grado di individuare e
fronteggiare il disagio, ed in queste situazioni sapra portare il suo contributo in termini di conforto, di
rimedi naturali, di tecniche di rilassamento, di consigli di sana alimentazione, di antiche e moderne
tecniche di massaggio antistress. Il rinnovato interesse nella nostra societa verso le tematiche del vivere
meglio, ci fa sperare e ritenere che ci sara sempre piu bisogno, e quindi sempre piu lavoro per i migliori
Operatori del Ben-essere.

Gli strumenti multimediali ed in particolare i software consentiranno ai nostri Naturopati di
operare con maggiori crismi di scientificita e di prendere le distanze da procedure empiriche.



RICORDIAMO CHE DANIEL KAHNEMAN IL 1° PSICOLOGO PREMIO NOBEL
IN ECONOMIA CON LA SUA OPERA PSICOLOGIA ED ECONOMIA DELILA
FELICITA> HA FONDATO LA SUA AZIONE SULLA MISURAZIONE PER FARE
SCIENZA.

Senza misurazione si fa empiria!

Inoltre é indispensabile insegnare alle persone che soffrono a risolvere con maggiore
autonomia TUTTI i problemi che la vita ci pone durante il nostro ciclo vitale e di porre le
basi “per un corretto passaggio di testimone” nella staffetta della vita ai sempre meno

piccoli dell’uomo e della donna.

Il corso pertanto ¢ particolarmente indicato per tutti coloro che intendano operare in quest’ambito
: APERTO A TUTTI COLORO CHE SONO INTERESSATI ALLA MATERIA ALMENO IN
POSSESSO DI DIPLOMA MEDIO-SUPERIORE. I CORSI A NUMERO CHIUSO A
DISTANZA PREVEDONO OGNI ANNUALITA' ESAME FINALE IN PRESENZA CON
TESINA SCRITTA O TELEMATICA.PREVISTI STAGE PRATICI .NEI WEEK END O
PERIODO ESTIVO.

E' FONDAMENTALE avere conoscenze di informatica. Sono concessi 60.Crediti formativi
ottenuti sia frequentando il nostro Master di Naturopatia o equipollenti,saranno valutati per
accedere direttamente al 2°anno

Prezzo per annualita: 3000 € IVA Compresa, rateizzabili in 3 mensilita) .

Sono ancora disponibili due borse di studio scontate al 50%, inviando il proprio curriculum e
richiesta in tal senso al Direttore Dott.Paolillo Vincenzo.(paolillo@elform.it).

La Scuola ¢ ubicata in Frosinone, Via Vado del Tufo,152 , con sede staccata in Latina viale
Umberto I, 42, ed in La Spezia, ed ¢ gestita dalla Elform e-learning Formazione ed Applicazioni
Sl .

Il
Corpo Docente:

Il Direttore Scientifico: Dott. Vincenzo Paolillo

Psicologo, psicoterapeuta. Gia Consulente civile e penale del Foro di La Spezia, Attualmente
Consulente Tecnico Ufficio Tribunale di Frosinone. Coordinatore SIMP sez. Sud Lazio. Responsabile
Ricerca A.P.SIMP. Gia collaboratore con la Cattedra di Psicologia Generale dell’'Universita “La
Sapienza” di Roma. Gia docente al Corso di Psicoterapia in Medicina Psicosomatica SIMP. Gia
Presidente Consultori Familiari I.C. regione Lazio. Autore di circa 200 pubblicazioni e di 150 software
su varie tematiche psicologiche.

Direttore del Master di Naturopatia Olistica Multimediale ad indirizzo Psicosomatico e di altri 21
Master della Elform
V.Direttore: Dott. Giovanni Guariglia

DOTT. Giovanni Guariglia, Laureato a Pisa in Medicina nel 1976, specializzato a Genova in
neurofisiopatologia. Dal 1978 opera presso la divisione di neurologia dell'Ospedale S.Andrea di La
Spezia. Nel 1991 ha partecipato a Mosca al Congresso Italo-Russo sul Parkinson; nel 1999 corso sulla



terapia per il parkinson ad Indianapolis. Nel 2000 corso sulle malattie extrapiramidali presso il C.T.O. di
Milano, tenuto presso il locale Istituto Parkinson dal Prof. Pezzoli.

Da cinque anni conduce 'ambulatorio delle malattie neurodegenerative (parkinson e demenza) presso la
divisione di neurologia spezzina.

Collabora con la locale associazione Parkinson per cicli di conferenze formative, partecipa annualmente
ai corsi di formazione della Lega Italiana per il Parkinson (LIMPE); socio fondatore e past president
dell'Associazione Sistema Nervoso de La Spezia; consulente per il progetto di monitoraggio delle
malattie neurodegenerative in corso attualmente a La Spezia (progetto regionale); collaboratore e
referente, per La Spezia, nel progetto 'Diapason’ di monitoraggio della malattia di Parkinson in
collaborazione con la medicina nucleare (controllo evolutivo con datascan).

Ha diretto il Master Alzheimer e altre demenze dal 2006 ed ¢ stato ed ¢ tuttora docente di altri 8 master
in Elform..

Membro della consulta Diocesana per la salute, di La Spezia, ha organizzato corsi di formazione, con
impostazione neurologica, per assistenti domiciliari ai malati di demenze e Parkinson.

Docenti:

La Naturopatia come Filosofia

di Vita

I1 Dr. Stefano Fiori nasce a Roma il 18 febbraio 1962.

Dopo gli studi liceali ed il servizio militare diventa consulente tricologo lavorando con varie aziende del
settore tricosmetico; dal 1986 al 1991 entra in contatto con realta importantissime come Goldwell,
Eliocosmetica, Kadus, Omeocrin attraverso le varie reti distributive locali.

Nel 1990 frequenta un master in motivazione e comunicazione presso la LDE di Milano ed ¢ proprio
in quell'anno che conosce su di sé i grandi effetti della medicina omeopatica e della meditazione.

Dopo aver frequentato nel 1991 la Scuola Svizzera per Terapisti Naturopati, si laurea nel 1994 presso la
Newport University in Scienze della Salute dove, l'anno seguente, consegue il dottorato in Naturopatia
ed Omeopatia.

Dal 1992 ¢ maestro Shiatsu secondo il metodo Namikoshi.

Nel 1996 insegna Medicina Comportamentale presso la Newport University.

Dal 1997 in poi tiene, in Italia e all'estero, corsi di formazione per Acconciatori ed Estetiste in
collaborazione con varie aziende del settore cosmetico-tricologico.

Dal 1992 ¢ maestro Shiatsu secondo il metodo Namikoshi.
Nel 1996 insegna Medicina Comportamentale presso la Newport University.

Dal 1997 in poi tiene, in Italia e all'estero, corsi di formazione per Acconciatori ed Estetiste in
collaborazione con varie aziende del settore cosmetico-tricologico.

Coltiva da molti anni la passione e l'interesse per le filosofie e le religioni orientali, in particolare Indiane
che lo portano ad approfondire quella scienza stupenda chiamata Ayurveda.

E' membro del Gruppo Studi sulle Medicine Naturali.
Presidente dell'associazione Sarasvatiananda per lo sviluppo e la divulgazione della Naturopatia.



E' iscritto al Registro Unico dei Naturopati Italiani e alla Federazione Nazionale Naturopati
Professionisti.

E' vice-presidente del Conacreis-Lazio
Prof.Roberto Pasanisi

E-mail: profrobertopasanisi@jistitalianodicultura.org

ROBERTO PASANISI ¢ nato a Napoli il 16 settembre 1962. Italianista, poeta, narratore, giornalista,
editore ed arteterapeuta, ha vinto nel 2002 il Premio della Cultura della Presidenza del Consiglio dei
Ministri per la saggistica. Laureato in Lettere classiche con la lode e la dignita di stampa (Istituto
Universitario Orientale di Napoli, 1985), in Studi letterarl (Literary Studies, Pan American University,
1993) ed in Filologia (Ministero dell’Istruzione e della Ricerca, Romania, 2004), Perfezionato in
Psichiatria sociale con la lode (Universita di Napoli «Federico II», I Facolta di Medicina e Chirurgia,
1990), Perfezionato in Psicodiagnostica col massimo dei voti (ibidems, 1991), Diplomato (fraining di
formazione) in Arte-Terapia (CISAT, 1995), ha conseguito il Dottorato (PAD) in Psicologia dell’arte e
della letteratura (2002) e in Scienze Filologiche (Ministero dell’Istruzione e della Ricerca, Romania,
2004), ¢ abilitato all'insegnamento di Italiano, Latino, Greco, Storia, Educazione civica, Geografia,
Filosofia, Scienze dell’educazione, Psicologia sociale e Pubbliche relazioni. E abilitato presso il
Ministero degli Affari Estert in Inglese e in Francese e come Lettore universitario di lingua italiana per
le aree di lingua inglese e francese. F inoltre Aggiornato in Programmazione / valutazione ed in Nuove
Tecnologie e ha conseguito la Patente Informatica Europea (ECDL).

E Professore di Lingua e letteratura italiana presso 'Universita Statale per le Relazioni Internazionali
MGIMO di Mosca (Russia) e Direttore e Presidente dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli
(riconosciuto dalla Regione Campania, riconosciuto dal Ministero per 1 Beni e le Attivita Culturali);
gia Professore di Lingua e Letteratura italiana presso 'Universita Statale “Basso Danubio” di Galati
(Romania), ¢ Direttore, docente e membro del Comitato scientifico del Master universitario biennale di
Psicologia (Arteterapia) presso ’Accademia di Belle Arti “Fidia”, Direttore scientifico e docente del
Master a distanza di Psicologia clinica I arteterapia come psicoterapia d'avanguardia (Elform), Visiting Professor
of Literary Studies presso la Pan American University (USA-Italia), Rettore del Libero Istituto
Universitario per Stranieri “Francesco De Sanctis” (LIUPS) — dove ¢ professore di Letteratura italiana
moderna e contemporanea ¢ di Psicologia dell’arte e della letteratura —, Direttore delle Edizioni
dell'Istituto Italiano di Cultura di Napoli (ICI Edizioni), Direttore della rivista internazionale di poesia e
letteratura “Nuove Lettere” e del CISAT (Centro Italiano Studi Arte-Terapia) di Napoli (presso il quale
tiene Seminari teorici ed esperienziali di Psicologia ed ¢ analista didatta), Direttore e docente del Corso
di formazione in Scrittura Creativa in sede (CSC) ed a distanza (LESC) dell’Istituto Italiano di Cultura
di Napoli; nonché membro professionista del’AATA (American Art Therapy Association),
Corrispondente dellING/AT (International Networking Group of Art Therapists) per Iltalia
meridionale e membro della SIPs (Societa Italiana di Psicologia). E corrispondente dall’ltalia della
rivista “Nova Renascenga” (Portogallo) ed ¢ stato componente del Comitato scientifico di “Studi
d’Italianistica nel’Africa Australe (Italian Studies in Southern Africa)” (Sudafrica) ed ¢ stato
collaboratore come opinionista dei periodici “Il Tempo”, “Corriere d’Italia”, “L’idea”, “Genius” e
“Orizzonti Nuovi”, ed attualmente di “Fucine Mute”; ¢ fotoreporter di “Stampa Alternativa”. F membro
del’AIPI (Associazione Internazionale Professori d’Italiano), del’API (Association Professional
Italianists), del’AATI (American Association of Teachers of Italian), della CUITSOC (Cambridge
University Italian Society), della SILFI (Societa Internazionale di Linguistica e Filologia Italiana),
del’ACTFL (Council on the Teaching of Foreign Languages) e del’lMLA (Modern Language
Association of America). E Direttore del Laboratorio permanente di letteratura contemporanea e
Scrittura creativa dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli e membro del Comitato di lettura delle
collane editoriali dell’Istituto (dirigendone, in particolare, quelle di poesia, intitolate Lo specchio oscuro e
Nugae).



«lla sua poesia, definita ‘neo-metafisica’ (in quanto ‘dizione
dellindicibile’) e ‘gestaltista’ (in quanto ‘forma delle emozioni’), ¢
lirica, meditativa, visionaria, allo stesso tempo romantica e
trascendente, pur nel suo classico nitore formale: una gnoseologia
poetica ed estetica della realta fondata su una cifra stilistica di
singolare e coltissima originalita». Ha pubblicato tre volumi di versi:
Giardini del cielo, Napoli, Edizioni del Delfino, 1980; Le zerre del sole,
Napoli, Liguori, 1982 e Swulla rotta di Magellano, Napoli, Edizioni
dell'Istituto Italiano di Cultura di Napoli, 1996; sue poesie sono
apparse in un centinaio di riviste italiane e straniere, fra cui
“Galleria”, “Eleuthero Pneuma” (Grecia), “Tam Tam”, “Tracce”, “Il
bagordo”, “Offerta Speciale”, “Controcampo”, “Epeirotiké Hestia”
(Grecia), “Il letterato”, “Nuova Rassegna”, “Omprela” (antologia
greca della poesia campana del Novecento), “Nuove Lettere”, “La
parola abitata”, “L’involucro”, “Mito”, “La Brocha” (Spagna),
“Cadernos do Tamega” (Portogallo), “Poesia, Por Ejemplo”
(Spagna), “Shi Kan” (Cina Popolare), “La Toison d’Or” (Francia), “Il Foglio Volante”, “Spiritualita &
Letteratura”, “Anfora Nova” (Spagna), “Leggere”, “Porto Franco”, “Dimensio” (Brasile), “Jurnal
universitar” (Romania), “Hyria”, “Revista V> (Romania), “Le Borée” (Francia), “Furopoésie” (Francia),
“Hojas del Apartado” (Spagna), “Hebenon”, Alora (Spagna), “Saudade” (Portogallo), “Oglinda
literara” (Romania), ecc.

E inoltre presente in varie antologie della poesia italiana contemporanea. Come poeta visuale ha
pubblicato in “Offerta Speciale” e nella rivista americana “Art Life” ed ha partecipato fra I'altro al Cork
Summer Festival, al Brain Cell Art Strike di Osaka, in Giappone, alla Mostra Internazionale Les Oiseanx
Noirs, alla International Mail Art Exchibition dell’Universidad de Antioquia, in Colombia, alla VII, VIII, IX,
X, X1, XII e XIII Biennale Internazionale di Poesia di Alessandria. Presente in numerose Rassegne di
poesia, ha pubblicato traduzioni di poesia dal Francese, dall’Inglese, dal Latino e dal Greco (fra le quali
il volume Mario Susko, Madri, scarpe ed altre canzoni mortali, Napoli, Edizioni dell’Istituto Italiano di
Cultura di Napoli, 2002). Suoi racconti sono usciti in "Nuova Rassegna", nel “Roma” ed in “Nuove
Lettere”. Ha pubblicato il romanzo G/ angeli, Salerno-Roma, Ripostes, 2004. Sulla sua opera esiste
un’ampia bibliografia.

Come italianista, ha curato le antologie ‘900 e oltre. Inediti italiani di poesia contemporanea, Napoli, Edizioni
dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli, 1997; ‘900 e oltre. Inediti italiani di prosa contemporanea, Napoli,
Edizioni dell'Istituto Italiano di Cultura di Napoli, 2005; e Con le armi della poesia. Antologia della
poesia italiana  contemporanea, Napoli, Edizioni dellIstituto Italiano di Cultura di Napoli, 200; ha
pubblicato il volume Le «nuse bendates: la poesia del Novecento contro la modernita, Pisa-Roma, Istituti
Editoriali e Poligrafici Internazionali, 2000 ed ha collaborato a Rete! Corso multimediale di italiano per
straniers, Perugia, Guerra Edizioni, 2000; ha pubblicato inoltre circa duecento articoli in riviste
specializzate (“Annali dell'Istituto Universitario Orientale”, “Esperienze Letterarie”, “Gradiva”,
“Testuale”, “Alfabeta”, “Nuove Lettere”, “Le Langage et 'Homme”, “Arenaria”, “Prospettiva
Persona”, “Hebenon”, “Revista V”, “La clessidra”, “Antares”, “Akademia”, “Italian Studies in
Southern Africa”, “Il Giornale dei Poeti”, “Le Courrier International de la Francophilie”, ecc.) attinenti
specialmente alla metricologia (nell’ambito della quale ha ideato la Metroanalisi) e alle applicazioni della
psicoanalisi alla letteratura e, come autori, a Lorenzo Spirito Gualtieri e al D’Annunzio del Poema
Paradisiaco, nonché a poeti italiani del Novecento ed a Mallarmé. E inoltre autore di numerose
Prefazioni a volumi di giovani poeti italiani contemporanei e di alcuni libri scolastici.

Citta Mosca (Istituto Universitario Statale
/Localita: MGIMO Mosca



Obiettivi:

La Scuola Triennale ha 'obiettivo di fornire ai partecipanti 'acquisizione degli strumenti teorici e pratici
fondamentali del Naturopata professionale di natura non medica. (Ovviamente sono bene accetti
medici/psicologi a altre lauree).

La professione del naturopata

Una professione non facile quella del naturopata:, richiede impegno e preparazione tecnica, ma
soprattutto grandi capacita umane d’ascolto e comprensione del prossimo.

Il naturopata ¢ un operatore della salute che usa metodi naturali e non invasivi, valutando di volta in
volta il piu idoneo.

Cio che caratterizza il suo operato quindi ¢ un approccio in qualita di consulente della salute e del
benessere.

Essere naturopati significa aderire a un modello di vita. Per comprenderne la filosofia bisogna infatti
accostarsi ai concetti di salute e malattia in modo nuovo, ponendo l'attenzione non sul sintomo da
contrastare, ma sulla causa del malessere.

Il primo fondamentale compito del naturopata dunque ¢ di tipo psicopedagogico: aiutando il malato a
reagire e a collaborare, il naturopata lo educa all’ascolto del proprio corpo e dei segnali che esso gli
invia.

Guidando il paziente alla scoperta dei propri fattori di debolezza costituzionale ed educandolo al
rafforzamento delle proprie risorse fisiche, psichiche ed emozionali, il naturopata gli insegna a stimolare
le sue potenzialita di autoguarigione e a prevenire disarmonie bioenergetiche che, se trascurate, si
trasformerebbero in patologie (non a caso forniamo ai corsisti il software Mr.& Mrs Health) per
modificare le convinzioni dei corsisti con strumenti scientifici di cui abbiamo realizzato le versioni,
Italiana, inglese e rumena, mentre ¢ in corso di validazione la russa presso I'Universita Statale MGIMO
di MOSCA..

Di conseguenza, un naturopata deve:

e stimolare la conoscenza introspettiva della persona

* suggerire gli interventi piu idonei (pratiche alimentari, igieniche e di riequilibrio psico-fisico),
spiegandone bene i motivi e i meccanismi, per motivare il paziente nel proseguimento della terapia
* fungere da sostegno psicologico

II Corso Triennale di Alta Specializzazione in Naturopatia Olistica Multimediale ad indirizzo
Psicosomatico della ELFORM e-learning. Formazione & Applicazioni. SRL ¢ orientato in particolare
all'insegnamento delle discipline del mondo naturale, con una visione rigorosamente olistica.

Inoltre verra dato particolare spazio all’acquisizione di tecniche come I’Autostima, la scoperta del
proprio Talento, il Rilassamento, la Comunicazione, particolarmente indicate nell’assistenza dei disagi
esistenziali: tecniche finalizzate a far emergere la potenzialita vitale e 'energia creativa.

Per dare una elevata specializzazione ai nostri corsisti sono previste oltre alle tematiche specifiche della
naturopatia:

Cenni di chimica

Cenni di Fisica

Cenni di Matematica



Test psicoattitudinali

Cultura generale

Nozioni di Informatica

Medicina Psicosomatica

Psicologia generale ed Evolutiva

Ci distinguiamo dalla Naturopatia tradizionale essenzialmente empirica, adottando il metodo scientifico
secondo quanto sostenuto da Daniel Kanheman, 1°psicologo , premio Nobel per I'economia: senza
misurazione non si fa scienzal

I software saranno scaricabili direttamente dai corsisti che potranno esercitarsi praticamente ed
utilizzarli anche per le tesine e la test finale.

L'intervento del naturopata puo anche essere definito come la possibilita di offrire un orientamento o
un sostegno a singoli individui o a gruppi, favorendo lo sviluppo e 'utilizzazione delle potenzialita del
cliente. E” mirato da un lato a risolvere nel singolo individuo il conflitto esistenziale o il disagio emotivo
che ne compromettono una espressione piena e creativa, dall'altro puo inserirsi come elemento
facilitante il dialogo tra la struttura e il dipendente e/o tra la famiglia e i suoi componenti.

Il Naturopata Multimediale partecipa in maniera scientifica all'identificazione dei bisogni di salute della
persona, identifica i bisogni informativi ed educazionali della persona e della comunita sociale in cui
vive, formula obiettivi di intervento personalizzati alla persona, tenendo presente il suo contesto sociale
con ottica multidisciplinare, pianifica, conduce gli interventi con il coinvolgimento delle figure
professionali presenti sul territorio e valuta gli esiti degli interventi educazionali, terapeutici e
psicosociali, agisce sia individualmente che in collaborazione con gli altri operatori sanitari.

Gli obiettivi formativi generali sono:

*Utilizzare dei riferimenti antropologici, sociologici, fenomenologici e psicologici per riconoscere i
bisogni della persona e i suoi condizionamenti socio-culturali e fisiologici.

*Analizzare anche con gli ausili multimediali, i problemi di salute degli individui e della loro rete
primaria e secondaria nella comunita sociale in cui vivono e collaborare nei servizi sanitari a rispondere
al principali bisogni dei cittadini.

* Possedere ed integrare le conoscenze teoriche sul concetto di salute, sui diversi modelli interpretativi
della malattia e sull’evoluzione storica delle discipline naturopatiche.

* Apprendere le conoscenze necessarie per la comprensione dei fenomeni biologici, dei principali
meccanismi di funzionamento degli organi, degli apparati e delle funzioni mentali, le conoscenze sui
fenomeni fisiologici relativi a problematiche fisiche e mentali.

* Identificare 1 bisogni personalizzati in una visione multidisciplinare della persona e della collettivita
nell’ottica educazionale e riabilitativa.

* Formulare con I'equipe multidisciplinare di docenti un progetto terapeutico rivolto ai soggetti
intrattenuti.

Ulterori obiettivi formativi specifici sono:

eIdentificare i bisogni fisici, psicologici e sociali e valutare la necessita di aiuto delle persone di diversa
eta, cultura e stato di salute nei vari ambiti sociali.

*Attuare interventi riabilitativi per la cura di s¢, le relazioni personali e Iattivita lavorativa.

*Monitorare, prevenire, affrontare situazioni critiche relative all’aggravamento clinico e psicologico della
persona attivando tempestivamente anche gli altri professionisti.

*Operare nel contesto della prevenzione primaria sul territorio al fine di promuovere la relazione di
rete, per favorire la gestione delle situazioni a rischio e delle patologie manifeste.

*Realizzare interventi di educazione alla salute rivolti a persone singole o a gruppi ed interventi di
educazione terapeutica finalizzate all’autogestione del disturbo, del trattamento e della riabilitazione.
*Agire in modo coerente con 1 principi disciplinari, etici e deontologici della professione, come previsto
dal progetto formativo e in relazione alle responsabilita richieste dal livello formativo.

*Applicare i risultati di ricerca in campo riabilitativo per migliorare la qualita dell’assistenza attraverso
I'aggiornamento e la formazione continua.

*Riconoscere e rispettare il ruolo e le competenze proprie e degli altri operatori dell’équipe socio-



sanitaria, stabilendo relazioni collaborative.

La Professione di Naturopata

La professione di Naturopata (Operatore professionale naturopata del benessere ) rientra a pieno titolo
tra quelle che possiamo definire professioni emergenti, si tratta infatti di una delle figure professionali
delle quali, in Italia , si sente piu la necessita poiché ¢ presente molta richiesta, da parte degli utenti,
delle prestazioni di un operatore del benessere, che, pur non essendo un medico, possieda una vasta
preparazione nel campo salute e soprattutto prevenzione ottenute entrambe con metodiche naturali e
dolct.

Mentre in altri paesi europei, come la Germania, Svizzera ecc. questa figura ¢ riconosciuta a pieno titolo
e regolamentata, acquisendo cosi una propria autonoma configurazione professionale, questo non
avviene in Italia e, non essendoci in Italia questa specifica normativa, titoli acquisiti all’estero o
accreditamenti ottenuti all’estero, anche dove la figura di naturopata ¢ riconosciuta, non hanno poi un
reale valore nel nostro paese.

Alcune regioni hanno tentato di proporre ed attuare una regolamentazione di questa professione, come
hanno fatto ad esempio la regione Piemonte, la Toscana e ’Emilia Romagna, ma le loro iniziative sono
pot state bloccate a livello centrale.

Le soluzioni normative proposte da queste regioni, soluzioni che sono analoghe tra loro ed in linea con
le normative europee, determinano comunque P'orientamento di quella che sara la normativa nazionale
di riconoscimento della professione di naturopata.

E’ proprio a queste normative che si rifa la nostra Scuola sia per quanto riguarda il monte ore che il
periodo di frequenza e tutte le altre componenti dell’iter formativo, questo affinché coloro che si
diplomano presso il nostro Istituto possano avere, al momento in cui sara emanata la normativa
nazionale di regolamentazione del settore, tutti 1 requisiti necessari per poter essere riconosciuti come
Naturopati diplomati ed essere inseriti a pieno titolo nella nuova configurazione professionale.
Nell’attesa di questo, in una situazione quindi di vuoto normativo, essere Naturopati, preparati da una
scuola realmente valida, e che abbia dato all’allievo ampie e complete conoscenze, permette numerosi
sbocchi professionali come la libera professione, la collaborazione con medici o comunque con studi
associati, con farmacie, erboristerie, centri benessere, strutture termali e beauty farm ponendo quindi il
Naturopata nella sua giusta collocazione professionale e aprendo al neodiplomato numerosi sbocchi
lavorativi.

Destinatari: (max 25 partecipanti)

Il Master st rivolge a Diplomati e Laureati (anche lauree brevi) , Professioni Sanitarie, Sociologiche,
Didattico-Educative, e persone comunque motivate a svolgere la propria attivita presso centri pubblici,
privati (cooperative, associazioni, ecc.) o come libero professionista.

Notizie integrative

11 costo del Corso ¢ di € 3.000,00 IVA compresa per tutte le annualita.

E' prevista una borsa di studio con sconto del 50% a studenti che presentino domanda
corredandole da note esplicative.



L'accettazione della borsa di studio verra immediatamente comunicata al richiedente.

Coloro che hanno frequentato il nostro Master di naturopatia hanno acquisito i 60 crediti
formativi per il primo anno e pertanto accederanno direttamente al secondo anno.

Coloro che presentassero titoli o crediti formativi equipollenti saranno opportunamente
valutati dalla direzione

MISUREREMO CON I NOSTRI SOFTWARE ON LINE ALL'INIZIO, IN ITINERE ED A FINE
MASTER LE VARIAZIONI PSICOLOGICHE DI CRESCITA INDIVIDUALE DEGLI
ISCRITTL.



