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U N  A P P R O C C I O  I N T E G R A T O  P E R  U N A  C U R A  S U  M I S U R A

POLIPOSI NASALE E ASMA 
1. ENDOTIPI E BIOMARCATORI
  · Eosinofili
  · FeNO
  · IgE
  · Profilo infiammatorio

2. SEVERITÀ
  · Poliposi severa
  · Asma severa

3. CONTROLLO DI MALATTIA
  · Sintomi
  · Riacutizzazioni
  · Qualità di vita

4. REMISSIONE
  · Clinica
  · Biologica
  · Completa

5. COMORBIDITÀ
  · Poliposi nasale
  · Asma
  · Dermatite
  · Esofagite
  · Allergia

6. BURDEN DEL PAZIENTE
  · Psicologico
  · Sociale
  · Lavorativo
  · Sonno

7. TERAPIE
  · Inalatorie
  · Biologici
  · Corticosteroidi sistemici

8. CHIRURGIA
  · ESS
  · Timing rispetto ai biologici
  · Recidive

9. PERCORSO MULTIDISCIPLINARE
  · Pneumologo
  · ORL
  · Allergologo
  · Reumatologo

10. OUTCOME A LUNGO TERMINE
  · Prevenzione del danno
  · Riduzione OCS
  · Qualità di vita
  · Sostenibilità
  · Remissione
  · Disease modification11. MEDICINA PERSONALIZZATA

La persona giusta, al trattamento giusto, al momento giusto



Il paradigma del puzzle 
R a z i o n a l e  s c i e n t i f i c o  

Le comorbidità  
Un unico puzzle biologico 

Asma bronchiale, dermatite 
atopica, esofagite eosinofila, 

dello stesso puzzle biologico, 
accomunato dalla 
disregolazione immunitaria  
di tipo 2.

VI Edizione  
Strumenti per leggere il puzzle 

Questa edizione offre gli strumenti 
clinici e scientifici per leggere il 
puzzle e costruire strategie di cura 
personalizzate, integrate e 
multidisciplinari.

La poliposi naso-sinusale è una patologia sistemica e può essere il tassello di un
ecosistema infiammatorio complesso che può coinvolgere molteplici organi e apparati.
Comprendere le connessioni biologiche tra le comorbidità è oggi imperativo clinico.

EGPA: ciascuna è un tassello

One Airway, One Disease
Il paradigma “one airway, one
disease” ha dimostrato
scientificamente l’interconnessione
funzionale e patogenetica tra vie
aeree superiori e inferiori.

Anticorpi monoclonali
L’avvento dei biologici ha aperto
prospettive terapeutiche trasversali:
un singolo anticorpo monoclonale
può agire su più tasselli del puzzle
simultaneamente.



Sabato 12 dicembre 2026  

• Sessione Giovani | Generation-Bio  

• Pro�li in�ammatori  

• Biologici in CRSwNP e chirurgia  

• Medicina di precisione  

• Puzzle di complessità delle malattie croniche  

• Polydata Forum - rete nazionale

Domenica 13 dicembre 2026  

• Standardizzazione tecniche valutazione olfatto  

• Adeguatezza chirurgia in poliposi  

• AI in medicina di precisione  

• Remissione e disease modi�cation  

• Modelli MDT per casi complessi  

• Workshop pratici (2 sale parallele)

Architettura scienti�ca del Congresso
Il programma si articola in due giornate intensive con sessioni plenarie, simposi,  
tavole rotonde e workshop pratici - progettato per accompagnare il clinico dalla  
biologia molecolare alla pratica quotidiana.



S A B A T O  1 2  D I C E M B R E  2 0 2 6  ·  P R E - C O R S O  ·  S E S S I O N E  G I O V A N I  A  C O N F R O N T O  

08:30              Introduzione e Presentazione del Pre-Corso  
                       

 
  

09:00              Dalla real-world evidence alla pratica clinica:  
                                 nuove prospettive nella gestione della CRSwNP  
                       Moderatori: Carlo Cavaliere, Anastasia Urbanelli  

Analisi epidemiologica della differenza fra pazienti  
arruolati nella popolazione DUPIREAL versus la 
popolazione MEPOREAL (8 min.) Davide Stivalini

Aderenza ai corticosteroidi topici e alle terapie 
con anticorpi monoclonali nei pazienti con  
rinosinusite cronica con polipi nasali (CRSwNP)  
(8 min.)   

Targeting IL-5: dal mepolizumab alle nuove 
strategie terapeutiche (8 min.) Marco Corbò  

Standard per gli ambulatori di primo livello 
dedicati all’olfatto: consenso nazionale Delphi del 
Gruppo Italiano per l’Olfatto e il Gusto
 (8 min.) Elia

 
Biancoli 

09:35  | 09:45 Discussione e confronto

09:45              Nuove frontiere dell’infiammazione di tipo 2:  
                                 biologici, remissione e “treatable traits”  
                                 nello spettro asma-BPCO
                       Moderatori: Roberto Lipsi, Paolo Cameli  
                     

Mucus Plugging come “treatable trait” nello 
spettro asma-BPCO: il ruolo dell’inibizione delle 
citochine di tipo 2 e dell’imaging quantitativo  

  

Impatto del blocco di IL-4/IL-13 con dupilumab sul 
microbioma nelle malattie infiammatorie di tipo 2  

 

Remissione clinica e biologica con tezepelumab:  
la risposta nella pratica clinica reale nei pazienti  
con asma grave non controllato   
(8 min.) Francesca Cefaloni  

Eosinofili e malattie ostruttive delle vie aeree: 
novità in asma e BPCO   
(8 min.) Umberto Semenzato   

10:20 | 10:30   Discussione e confronto  

10:30 | 11:00    Coffee break  

Prof. Eugenio De Corso, Prof. Giampietro Ricci

Generation­Bio: Dalla Ricerca all’Esperienza sul Campo

Valeria Gambacorta

(8 min.) Pier­Valerio Mari

(8 min.) Lorenzo Carriera



11:00               Biologici nella CRSwNP: controllo di malattia  
                               
                                 Moderatori: Daniela Lucidi, Roberta Anzivino, Giulia Danè 

Risultati a lungo termine della terapia con 
dupilumab in CRSwNP: controllo di malattia, 
remissione e de-escalation   
(8 min.) Claudio Montuori  

Valutazione del tempo di trasporto mucociliare  
nei pazienti con rinosinusite cronica con poliposi  
nasale (CRSwNP) in trattamento con dupilumab:  
studio AMULET (8 min.) Alessia Giorli  

Impegno infiammatorio naso sinusale e chirurgia  
endoscopica dei seni paranasali come  
trattamento complementare nell’EGPA in corso di  
terapia anti-IL-5  (8 min.) Bright O. Howardson  

 
 

(8 min.) Francesco Gennari    

 
 
 

 

| 11:50     

11:50               Medicina di precisione nella CRSwNP:  
                                 biomarcatori, biologici  
                                 e nuove prospettive cliniche   
                       Moderatori: Fabio Sovardi, Valeria Dell’Era  

Livelli di eosinofilia ematica alla baseline e 
risposta clinica a dupilumab nella rinosinusite  
cronica con polipi nasali: uno studio multicentrico  
real-world  (8 min.) Matteo Lazzeroni  

Farmaci biologici nella rinosinusite cronica con  
polipi nasali in età pediatrica: efficacia e sicurezza  
(8 min.) Cosimo Galletti, Antonio Moffa 

I trigger nell’infiammazione di tipo 2: una nuova 
frontiera nella medicina di precisione   
(10 min.) Anastasia Urbanelli   

Safety of Biologics in Chronic Rhinosinusitis with 
Nasal Polyps (8 min.) Antonella Loperfido  

L’importanza della distribuzione del flusso aereo 
nasale per la funzione olfattiva e la ventilazione 
dei seni paranasali: evidenze da una valutazione  
mediante fluidodinamica computazionale nei  
pazienti con CRSwNP trattati con dupilumab  
(8 min.) Nicolò Nava   

12:30 | 12:40   Domande e Discussione     

12:40 | 13:45   Lunch

S A B A T O  1 2  D I C E M B R E  2 0 2 6  ·  P R E - C O R S O  ·  S E S S I O N E  G I O V A N I  A  C O N F R O N T O  

Efficacia del Mepolizumab in relazione al numero
delle chirurgie e nei pazienti naive

e integrazione con la chirurgia

11:40 Discussione e confronto

Combinare farmaci biologici e chirurgia
endoscopica dei seni paranasali (ESS) nella
CRSwNP: un concetto promettente ancora in
cerca di solide evidenze (8 min.) Antonio Moffa



   
 

 

 

  

15:40 Dall’epitelio agli endotipi: la tessera immunologica 
del puzzle delle malattie infiammatorie croniche 

 
 

 
 

 

 

 

|

    

Uso razionale dei corticosteroidi locali e sistemici
nell’asma e nella poliposi nasale: luci e ombre

 
                                
                               

Moderatore:

 

Veronica Seccia

 
                         

Discussants:

  
                     

Attilio Varricchio, Giulio Cesare Passali, Giancarlo Ottaviano

 

 
 

 

|

 

14:30 Applicazioni future dell’AI 
nella medicina di precisione
Moderatore: Luca D’Ascanio
Relatore: Carlo Lombardi (20 min.)
Discussione (10 min.) 

 

 

                          

   
                                
                           

   
                                
                                 

  

Tavola Rotonda Interattiva

S A B A T O  1 2  D I C E M B R E  2 0 2 6  ·  V I  C O N G R E S S O  N A Z I O N A L E  S U L L A  P O L I P O S I  N A S A L E   

Deep DiveApprofondimenti e Prospettive

|15:20

14:30 15:20

14:00

Ilaria Puxeddu, Manuela Latorre

Moderatore: Giancarlo Ottaviano
Relatore: Laura Bonzano

15:40 | 15:50     Saluto istituzionale

Stefania Gallo, Carlotta Pipolo

| 16:10 The future of endoscopic sinus surgery in chronic
rhinosinusitis in the era of biologics
(20 min.) Basile Landis

| 16:30 Medicina di Precisione in asma e poliposi:
realtà emergente o rivoluzione incompiuta?
(20 min.) Eugenio De Corso

Future perspective

15:50

16:10

Moderatori:

16:30 | 17:00 Discussione
17:00 | 17:30 Coffee break



 

 |  
                                
                       Moderatori:  Massimiliano Garzaro, Luca Stingeni  

Il tassello respiratorio: quando l’asma severa  
racconta una storia più ampia  
Marco Caminati  

Il tassello cutaneo: oltre la pelle nella dermatite 
atopica severa  
Katarina Hansel  

Il tassello esofageo: l’esofagite eosinofila, la faccia 
nascosta dell’infiammazione tipo 2  
Salvatore Oliva  

Il tassello nasale: la poliposi come sentinella  
di malattia sistemica  

 

 |  Polydata Forum: evoluzione della collaborazione  
                               strutturata nell’innovazione terapeutica,  
                               da  DUPIREAL a una rete nazionale multicentrica 
                                
                         
                     Speakers: Veronica Seccia, Carlotta Pipolo  

 |  19:30      Termine dei lavori della giornata

Simposio Pitch session

S A B A T O  1 2  D I C E M B R E  2 0 2 6  ·  V I  C O N G R E S S O  N A Z I O N A L E  S U L L A  P O L I P O S I  N A S A L E   

17:30 18:30 18:30 19:15

19:15

Il Puzzle delle Malattie Croniche respiratorie e non:
ricomporre i tasselli dell’infiammazione di tipo 2

Alvise Berti

Moderatori: Ignazio La Mantia, Eugenio De Corso
in rinologia



 

 |  Standardizzazione delle tecniche utilizzate sulla  
                               misurazione dell’olfatto in poliposi nasale   
                           Moderatori: Elena Cantone,  Alberto Macchi  
                       Discussants: Luca Raimondo, Giacomo Spinato  
                      
                     Giulio Cesare Passali   

 

 |  09:40   Allarmine nella poliposi nasale e asma:  
                               verso un nuovo paradigma terapeutico  
                            Stefano Baglioni, Veronica Seccia 
                       Relatore: Francesco Menzella 

 

 |  10:40     
                              nel trattamento della Poliposi nasale  
                         Moderatore:  Frank Rikki Mauritz Canevari 
                          Panelists: Ernesto Pasquini, Daniela Lucidi  
                      
                      

 

 |  11:00     Quando la diagnosi non finisce: 
                               tempo, identità e cronicità   
                       Moderatore: Giulia Gramellini 
                         Relatore: Davide Albrigo  (20 min.)

11:00 |  11:30      

 

|  Controllo sostenuto, disease modification  
                               and remission in asma e poliposi  
                                
                          Moderatore:  Carlotta Pipolo  
                       Discussants:  Francesco Menzella, Massimiliano Garzaro 
                       Carlo Cavaliere, Stefania Gallo, Elena Cantone  

 

12:30 |  13:30    Modelli virtuosi di gruppo multidisciplinare  
                               per la gestione dei casi complessi  
                       Moderatore: Giulia Gramellini  
                         
                     Giulia Danè, Elena Bartoloni Bocci, Ilaria Puxeddu 

  

13:30 |  13:50    “Timely intervention” con i farmaci biologici:  
                                
                        
                          

 |  14:00     Termine dei lavori della giornata 

Tavola Rotonda

Emerging Insights

Tavola Rotonda

Focus Clinico

Tavola Rotonda

Tavola Rotonda

Spotlight

D O M E N I C A  1 3  D I C E M B R E  2 0 2 6  ·  V I  C O N G R E S S O  N A Z I O N A L E  S U L L A  P O L I P O S I  N A S A L E   

08:30 09:20

09:20

09:40

10:40

11:30 12:30

13:50

Giancarlo Ottaviano, Paolo Boscolo Rizzo

Moderatori:

Importanza dell’adeguatezza della chirurgia

Matteo Alicandri Ciufelli, Davide Mattavelli,
Niccolò Mevio, Basile Landis

Coffee break

e altre comorbidità tipo 2

Discussants: Aikaterini Detoraki, Ernesto Pasquini

Moderatore: Gaetano Paludetti
Speaker: Eugenio De Corso

la finestra di opportunità da non perdere



D O M E N I C A  1 3  D I C E M B R E  2 0 2 6  1 4 : 3 0  |  1 6 : 3 0   

 

 

 

•        Valutazione sintomi, Endotipizzazione di malattia,  
FeNO, PFR semplice  

•        Valutazione radiologica dei plugs, Biomarkers  

•        Staging endoscopico della poliposi  

•        Valutazione Olfatto  

 
Controllo e remissione  

•        Uso razionale dei corticosteroidi topici con corticosteroide  
topico in monoterapia oppure in associazione con  
antistaminico.

 

 

•        Step by step come eseguire una FESS di base  
 

•        Come eseguire e come classi�care una ESS avanzata  
 

•        Approcci al frontale   
 

•        Complicanze di una FESS come evitarle e come risolverle  

Workshop pratico · Room 1 Workshop pratico · Room 2

Davide Stivalini

Giacomo Sollini

Alessia Giorli

Mariella Scarano, Giacomo Sollini
• Valutazione radiologica, Valutazione sintomi,

  ∙   W O R K S H O P   P R A T I C I   ∙

Management pratico del paziente con asma e poliposi e rinite
Facilitatori: Valeria Gambacorta, Lorenzo Carriera,

Pier­Valerio Mari, Simone Ielo, Marta Baccarini,
Alessandro Buzzella, Carmen Mangino

Nozioni pratiche sulla chirurgia endoscopica naso sinusale
per i giovani chirurghi
Moderatori: Eugenio De Corso, Claudio Montuori, Marco Corbò,

Francesco Gennari, Giacomo Lupinelli
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Contatti  

Simona Leone  
simona.leone@elform.it  
329 440 3057  

Alessia Catalani  
alessia.catalani@elform.it  
340 492 5913

 

 

Poliposi nasale, asma e altre  
comorbidità: leggere il puzzle delle  
malattie croniche  

 
 

12–13 dicembre 2026  

Provider ECM: Elform e-learning Srl  

PER ISCRIVERTI AL CORSO  
SCANNERIZZA O CLICCA IL QR CODE  

 

Completiamo il puzzle insieme.
Il vostro contributo è un tassello essenziale per la riuscita di questo evento e  
per portare la ricerca clinica più avanzata al servizio dei pazienti con malattie  
croniche delle vie aeree.

VI Congresso Nazionale sulla Poliposi Nasale

Hotel Giò Wine e Jazz
Via Ruggero d’Andreotto, 19 ∙ Perugia

La pre‑iscrizione è fortemente consigliata: ci
consente di organizzare al meglio l’evento e ti
garantisce l’accesso a tutti i servizi
congressuali e ai crediti ECM. Con il contributo non condizionante di

https://form.jotform.com/elformsrl/vi-congresso-poliposi-nasale---peru

