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I L  P R O G E T T O

Un linguaggio comune per la cura
L’infiammazione di tipo 2 come filo conduttore tra discipline differenti.

L'infiammazione di tipo 2 rappresenta un pattern immunologico
trasversale a numerose patologie croniche: asma, BPCO,
rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP), dermatite
atopica ed esofagite eosinofila.

L'evoluzione delle conoscenze sui pathway IL-4 e IL-13 ha ampliato
le possibilità di identificazione precoce. La gestione coordinata delle
comorbidità type-2 richiede un approccio integrato e
multidisciplinare.

UNICO
OBIETTIVO
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F O R M A Z I O N E

Obiettivi formativi
Dalla comprensione dei meccanismi alla presa in carico condivisa.

TECNICO-SCIENTIFICI

Meccanismi immunologici: IL-4 e IL-13

Manifestazioni cliniche, criteri diagnostici e diagnosi
differenziale

Biomarcatori e strumenti: FeNO, ACT, SNOT-22, VAS,
citologia, endoscopia, biopsia

Presupposti fisiopatologici delle terapie biologiche

ORGANIZZATIVI

Rafforzare la presa in carico multidisciplinare
del paziente con type 2 disease.

Favorire modelli organizzativi intra- e
interospedalieri per ottimizzare il patient
journey.

Disordini primitivi dell’atopia 



CONNECT & CURE  |  ROMA, 5 DICEMBRE 2026 Elform e-learning · Provider ECM n. 324

F A C U L T Y

Le competenze in dialogo
Responsabile scientifico e specialisti coinvolti nel programma.

Stefano Di Girolamo
Responsabile scientifico · Otorinolaringoiatria. Professore Ordinario di
Otorinolaringoiatria, Direttore UOSD Otorinolaringoiatria, Policlinico Tor Vergata – Roma

Josuel Ora
Pneumologia. Ricercatore in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Università di Roma Tor
Vergata - Roma

Paola Triggianese
Allergologia e Immunologia Clinica. Ambulatori Specialistici Allergologia e Immunologia
Clinica, CRR Angioedema, AOU Policlinico Tor Vergata - Roma

Elisa Cuccagna
Gastroenterologia. U.O.C. Gastroenterologia presso il Policlinico Universitario Tor
Vergata di Roma - Roma

Marina Talamonti
Dermatologia. Medico Specialista Ambulatoriale, UOSD Dermatologia, Policlinico Tor
Vergata - Roma

Mayla Sgrulletti
Allergologia e Immunologia Clinica. Dirigente Medico presso la UOSD di
Immunopatologia e Allergologia Pediatrica, Policlinico Tor Vergata, CRR Malattie Rare -
Immunodeficienze primitive – Roma 
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P R O G R A M M A  ·  5  D I C E M B R E  2 0 2 6

Prima sessione
Fenotipizzazione ed endotipizzazione del paziente type-2

09.30 – 09.45 Registrazione partecipanti

09.45 – 10.00 Apertura dei lavori, obiettivi e metodologie — Stefano Di Girolamo

10.00 – 10.15 Meccanismi centrali nel processo immuno-patologico — Paola Triggianese

10.15 – 10.45 Asse respiratorio: alte e basse vie — Josuel Ora, Stefano Di Girolamo

10.45 – 11.00 Asse gastrointestinale — Elisa Cuccagna

11.00 – 11.15 Asse dermatologico — Marina Talamonti

11.15 – 11.30 Asse immunologico pediatrico: i disordini primitivi dell’atopia — Mayla Sgrulletti

11.30 – 11.45 Approccio terapeutico: la terapia che chiude il cerchio — Josuel Ora, Stefano Di Girolamo

11.45 – 12.00 Coffee break



CONNECT & CURE  |  ROMA, 5 DICEMBRE 2026 Elform e-learning · Provider ECM n. 324

P R O G R A M M A  ·  5  D I C E M B R E  2 0 2 6

Tavole rotonde e conclusioni
Confronto multidisciplinare e condivisione dei risultati.

TAVOLO 1 Pneumologia e Otorinolaringoiatria Moderatori: Stefano Di Girolamo · Josuel Ora

TAVOLO 2 Dermatologia e Gastroenterologia Moderatori: Marina Talamonti · Elisa Cuccagna 

TAVOLO 3 Immuno-allergologia pediatrica e dell’adulto Moderatori: Mayla Sgrulletti · Paola Triggianese

13.30 – 14.15 Condivisione del lavoro dei gruppi e domande agli specialisti

14.15 – 14.30 Take home messages — Prof. Stefano Di Girolamo

12.00 – 13:30 Lavoro in 3 tavoli multidisciplinari
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