
GIORNATA 
MONDIALE 
DEL DIABETE 
2026

Sabato 14 novembre 2026 | Roma  

Best Western Hotel Royal Santina

Diabete: Cura, Territorio, Vita. Un Nuovo Sguardo.

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Alessandra Parisi 



Con il Patrocinio di 

DESTINATARI
Biologo; Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Medico Chirurgo 
(Specializzazione: Nefrologia; Pediatria; Medicina Generale (Medici 
di Famiglia); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Psicoterapia); 
Odontoiatra; Psicologo;

EVENTO ECM RESIDENZIALE  
ID Evento: 324-496355 
Ore di formazione: 4 
Crediti ECM: 4 



RAZIONALE SCIENTIFICO 

Un confronto multidisciplinare per ripensare la cura 

del Diabete in chiave integrata, territoriale e orientata 

alla qualità della vita. 

Dal Diabete tipo 1 al Diabete tipo 2, il focus non sarà 

soltanto la terapia farmacologica, ma la costruzione 

di un ecosistema di cura reale, dove prevenzione, 

educazione, movimento, salute mentale e rete 

territoriale diventino parte concreta del percorso 

assistenziale. 

L’obiettivo dell’evento è promuovere un cambio di 

paradigma: superare la cura “a silos” e costruire un 

modello in cui professionisti sanitari, istituzioni, 

medicina territoriale e associazioni di pazienti lavorino 

insieme per migliorare salute, autonomia e qualità 

della vita delle persone con Diabete.



08.30 | 09.00   Registrazione dei partecipanti 

                        APERTURA ISTITUZIONALE 

09.00 | 09.15   Cambiare paradigma: dalla malattia alla persona 

                     Alessandra Parisi 

                     Saluti istituzionali di Manuela Bertaggia 

                     Presidente FAND Nazionale 

                   collegamento da remoto 

09.15 | 09.30   Dalla prescrizione farmacologica alla 
prescrizione dello stile di vita 

                     Sandro Petrolati 

09.30 | 09.50   La diabetologia oggi: tecnologia, 
personalizzazione e lavoro in team 

                     Maria Gisella Cavallo 

09.50 | 10.05   Come incide l’alimentazione nella gestione dei 
sistemi integrati? 

                     Claudio Tubili 

                     Intervista moderata da Alessandra Parisi 

10.05 | 10.20   Salute orale e diabete: una relazione ancora 
sottovalutata 

                     Andrea Pilloni 

10.20 | 10.50   Pausa

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato 14 novembre 2026 | 08.30 · 13.30  
Best Western Hotel Royal Santina, Roma



10.50 | 11.05    Sessualità e diabete: rompere il silenzio 

                     Mara Lastretti 

11.05 | 11.20    L’esercizio fisico come terapia prescrivibile 

                     Federico Serra 

11.20 | 11.35    Il peso invisibile del diabete 

                     Simona Leone 

11.35 | 11.50    Farmacia di prossimità: intercettare il rischio e 
prevenire il diabete tipo 2 

                     Giulio Francesco Biocca 

11.50 | 12.05    Intercettare, orientare, accompagnare: il 
diabete visto dal territorio 

                     Claudia Felici 

12.05 | 12.20   Educazione terapeutica e continuità 
assistenziale 

                     Emilia Chiara Masuccio 
collegamento da remoto 

                         ASSOCIAZIONI PAZIENTI  
12.20 | 12.30   Lina Delle Monache,  FederDiabete Lazio 

12.30 | 12.40   Alessandra Parisi, FAND Roma ODV 

12.40 | 13.20   Tavola Rotonda Finale: Il futuro della cura  
del diabete: integrazione, territorio, 
prevenzione e centralità della persona 

13.20 | 13.30   Messaggio conclusivo e chiusura dei lavori

Con letture tratte dalle opere di Luisa Codeluppi, persona con diabete tipo 1. 

Con la partecipazione di David Ruggiero, creator di Diabetiamo2.0 e voce social 
del diabete tipo 1 



COMITATO SCIENTIFICO 

MANUELA BERTAGGIA, Presidente Fand Nazionale 

MARIA GISELLA CAVALLO, Dirigente Medico presso la Uoc Medicina Interna e 
TMC01, Policlinico Umberto I, Università di Roma La Sapienza, Presidente 
Sezione Regionale SID Lazio  

LINA DELLE MONACHE, Presidente FederDiabete Lazio 

CLAUDIA FELICI, Medico di Medicina Generale 

MARA LASTRETTI, Psicologa esperta in Sessuologia nelle Patologie Croniche  

SIMONA LEONE, Psicoterapeuta, Formatrice presso Elform e-learning Srl  

EMILIA CHIARA MASUCCIO, National President OSDI, Diabetes Technologies 
& Healthcare Management, University Lecturer 

ALESSANDRA PARISI, Presidente FAND Roma ODV e consigliera FAND 
Associazione Nazionale Diabetici ODV, Responsabile progetti nutrizione. 

SANDRO PETROLATI, Ex Dirigente Medico Cardiologo presso A.O. San Camillo 
Forlanini di Roma, Presidente Ente Terzo Settore "Global Health 
Telemedicine" 

ANDREA PILLONI, Professore Ordinario Università di Roma La  Sapienza, 
Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo Facciali  

FEDERICO SERRA, Capo della Segreteria Tecnica, Intergruppo Parlamentare 
Obesita Diabete e Malattie Croniche non Trasmissibili 

CLAUDIO TUBILI, Diabetologo Ospedale San Giovanni Battista, ACISMOM, 
Roma 



Uno spazio espositivo aperto al 

pubblico dedicato alle persone con 

diabete, ai familiari, ai caregiver e a tutti 

coloro che desiderano conoscere 

prodotti, servizi e soluzioni utili nella 

gestione quotidiana della patologia. 

Sabato 14 novembre 2026 
14.00 · 18.00 

IL VILLAGGIO 
DELLA SALUTE

SCREENING DELLA GLICEMIA 

Misurazione capillare durante il Villaggio. 

INCONTRO CON FEDERDIABETE LAZIO 
Esperienze, idee e progetti.
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DEL DIABETE 
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 Diabete: Cura, Territorio, Vita. Un Nuovo Sguardo.

Formazione, Innovazione, Crescita

Sabato 14 novembre 2026 
Best Western Hotel Royal Santina 
Via Marsala 22 ·  Roma Termini

Provider e Sereteria Organizzativa 

Elform e-learning Formazione e Applicazioni Srl 

Via Calatafimi, 58 · 04100 Latina 

Informazioni 0773 480 120 
Whatsapp 388 9594 130 
Email segreteria@elform.it

PER ISCRIVERTI AL CONVEGNO 

SCANNERIZZA O CLICCA IL QR CODE

https://form.jotform.com/elformsrl/giornata-mondiale-del-diabete

