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L’asma è un grave problema di salute globale che
interessa tutte le fasce d'età. 

Sebbene sia una malattia conosciuta fin dai tempi
antichi e siano noti da tempo i meccanismi
dell’infiammazione allergica che sottendono le
manifestazioni cliniche, per lungo tempo l’asma, specie
nelle sue forme più gravi, poteva essere curata
esclusivamente con l’uso di corticosteroidi per via
generale, con conseguenti gravi effetti collaterali per il
paziente (osteoporosi, diabete, cataratta, glaucoma,
depressione, etc). 

Solo negli ultimi 10 si è progressivamente assistito al
miglioramento delle conoscenze scientifiche e
all’individuazione dell’infiammazione di tipo2 (Type2
Inflammation) come causa dell’Asma e della CRSwNP
e allo sviluppo di terapie target. Le nuove terapie
mirano a colpire l’attività di quelle citochine e di quei
mediatori primariamente coinvolti nei meccanismi
patogenetici pro-infiammatori dell’asma e della
CRSwNP, in risposta all’esigenza di una medicina di
precisione e di una terapia personalizzata per il
paziente. 

La disponibilità di queste nuove terapie porta a
superare l’uso dei corticosteroidi orali per la cura
dell’asma e della CRSwNP e impone al medico di
medicina generale e allo specialista che si occupa di
malattie respiratorie la definizione di un network volto
all’identificazione del paziente affetto da una forma di
asma grave e CRSwNP, all’inquadramento del feno-
endotipo clinico e biologico della malattia e
all’introduzione di una terapia mirata e personalizzata. 

Board scientifico
Dott.ssa Ida Ciamarra, Malattie
dell’Apparato Respiratorio. Direttore UOC
Assistenza Medica e Specialistica, Ospedale
S. Maria Goretti – Latina

Dott.ssa Lina Corbi, Medicina Generale. 
 COmitato Direttivo FIMMG Lazio

Dott. Antonello Giovannetti, Allergologia e
Immunologia Clinica. Reparto Medicina
Interna, Day Hospital, Ambulatorio di
Allergologia ed Immunologia Clinica, UOC
Medicina Interna e Nutrizione clinica -
Università di Roma “La Sapienza”, Policlinico
Umberto I - Roma

Dott. ssa Erminia Lo Greco, Malattie
dell’Apparato Respiratorio. Centro Disturbi
Respiratori del Sonno, Ospedale S. Maria
Goretti - Latina

Dott.ssa Raffaella Nenna, Pediatria. Facoltà
di Medicina e Odontoiatria, Dipartimento
Materno Infantile e Scienze Urologiche,
Sapienza Università di Roma



18:30 Accoglienza dei partecipanti e
apertura dei lavori 
18:45 Follow-up: condivisione
dell’approccio Ospedale-Territorio –
Ida Ciamarra, Antonello Giovannetti,
Raffaella Nenna
19.30  Condivisione delle esperienze (3
interventi di MMG partecipanti su casi
clinici particolari di pazienti con ASMA
non Controllata e/o CRSwNP) – Lina
Corbi 
20.00  Presentazione di due casi clinici
“particolari”: Il paziente Steroide
Dipendente e il Paziente Plurioperato –
Erminia Lo Greco, Antonello Giovannetti
20.30  Presentazione di un caso clinico
“particolare”: il paziente pediatrico –
Raffaella Nenna
20.45  Conclusioni e take home
messages – Ida Ciamarra, Antonello
Giovannetti, Raffaella Nenna

Evento di apertura
28 maggio 2022
San Felice Circeo (LT)

Quali novità nell’update 2021 delle
Raccomandazioni GINA internazionali?
ICS/LABA: uso trasversale STEP by SPET
nel trattamento dell’asma – Erminia Lo
Greco
 Lo SoC le terapie topiche o la chirurgia in
CRSwNP – Antonello Giovannetti
Focus on patologie pediatriche - Raffaella
Nenna

9.00 Registrazione partecipanti
9.30 Apertura dei lavori e presentazione degli
obiettivi del corso - Ida Ciamarra, Antonello
Giovannetti 
9.45 Focus Asma e NP

11.00 Coffee Break

Webinar di
confronto e
condivisione 
16 giugno 2022Inquadramento clinico e fisiopatologico:

l’infiammazione Type 2 – Ida Ciamarra,
Antonello Giovannetti 
Asma grave e CRSwNP: Commento dei
dati della survey pre-evento – Lina Corbi
Esperienze a confronto. Il Medico di
Medicina Generale: feedback sul
trattamento dell’asma grave e CRSwNP
con i nuovi farmaci biologici (3 interventi
di MMG partecipanti di massimo 7 minuti
ciascuna) – Lina Corbi
L’asma grave e/o la CRSwNP: come
individuare i pazienti e interrogare i
gestionali – Lina Corbi

11.15 Focus Asma Grave e CRSwNP

12.30  Open discussion
13.00  Light lunch
14.00  Sessione interattiva
Patient journey e follow-up: la gestione
territorio ospedale – Ida Ciamarra, Lina Corbi,
Antonello Giovannetti, Raffaella Nenna
15.00  Open discussion
15-30  Take home messages 


