
Comunicazione e gestione delle emozioni in
ambito sanitario: strategie e tecniche per la
gestione dei fattori di stress

11 MAGGIO 2024
PARTE TEORICA

COSTO €100,00

9 : 0 0 - 1 0 : 3 0   
D o t t . s s a  G a b r i e l l a  P a l l a d i n o
I l  s i g n i f i c a t o  e v o l u t i v o  d e l l e  e m o z i o n i :  

C o s a  s o n o  l e  e m o z i o n i ?  
Q u a l  è  l a  l o r o  f u n z i o n e ?  
Q u a n d o  d i v e n t a n o  d i s a d a t t i v e ?

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0
D o t t . s s a  R o s a l i a  M a r e s c a
I n t r o d u z i o n e  a l l a  M i n d f u l n e s s

L ’ o r i g i n e  d e l  p r o t o c o l l o  M B S R
I n  c h e  m o d o  l a  M i n d f u l n e s s  a g i s c e  s u l  c e r v e l l o
P r a t i c a  d e l  r e s p i r o  c o n s a p e v o l e  e  c o n d i v i s i o n e
L e  m o d a l i t à  d e l l a  m e n t e :  d e l  f a r e  e  d e l l ’ e s s e r e

1 1 : 3 0 - 1 2 : 3 0                 
D o t t . s s a  G a b r i e l l a  P a l l a d i n o
S t r e s s  d a  l a v o r o  c o r r e l a t o :
L a  p r e v e n z i o n e  d a l  b u r n o u t  a t t r a v e r s o  l a  r e g o l a z i o n e  e m o t i v a  e
l a  c o m u n i c a z i o n e  e f f i c a c e
  1 . S t r a t e g i e  d i  R e g o l a z i o n e  E m o t i v a
  2 . L a  C o m u n i c a z i o n e  A s s e r t i v a

1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
D o t t . s s a  R o s a l i a  M a r e s c a
M i n d f u l n e s s  p e r  l a  s a l u t e  e  i l  b e n e s s e r e  l a v o r a t i v o

P r a t i c a  d e l  b o d y  s c a n  e  c o n d i v i s i o n e
G l i  o s t a c o l i  a l l a  c o n s a p e v o l e z z a  
L a  M i n d f u l n e s s  c o m e  a b i l i t à  q u a n d o  s o r g o n o  e m o z i o n i  i n t e n s e
M e d i t a z i o n e  d i  c o n s a p e v o l e z z a  d e l  m o m e n t o  p r e s e n t e



Comunicazione e gestione delle emozioni in
ambito sanitario: strategie e tecniche per la
gestione dei fattori di stress

17 MAGGIO 2024
PARTE PRATICA

COSTO €100,00

9 : 0 0 - 1 1 : 0 0
D o t t o r  D o m e n i c o  E r r i c o
D o t t . s s a  A n n a  M a r i a  C a p o d a n n o
T e c n i c h e  d i  R e g o l a z i o n e  E m o t i v a

G r o u n d i n g
E s e r c i z i  r e g o l a t o r i  a t t i v i
P o w e r  p o s e

1 1 : 0 0 - 1 4 : 0 0
D o t t o r  D o m e n i c o  E r r i c o
D o t t . s s a  A n n a  M a r i a  C a p o d a n n o
P a r t i r e  d a l  c o r p o  p e r  r e g o l a r e  l ’ e m o z i o n e

T e c n i c h e  s e n s o r i a l i :  r e g o l a r e  a t t r a v e r s o  i  s e n s i
R i l a s s a m e n t o  m u s c o l a r e  p r o g r e s s i v o
C o n d i v i s i o n e  e s p e r i e n z e  
E s e r c i z i o  f i n a l e

SONO PREVISTE AGEVOLAZIONI PER CHI
PARTECIPA A ENTRAMBE LE SESSIONI


